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Relatorio de Atividades do ano 2020

“Quando vejo uma crianga, ela inspira-me dois sentimentos: ternura pelo que é e

respeito pelo que pode vir a ser.”

Louis Pasteur

O CATL de Alpalhdo, pertencente ao Centro Social e Paroquial € uma resposta
social de natureza sbcio educativa vocacionada para o apoio a familia e a crianga,
destinada a acolher criancas dos 5 aos 12 anos. Funciona, durante o ano letivo das 15:30h
as 19:30h, e durante as interrupgdes letivas das 14:00h as 18:00h. Conta com a
colaboracéo de uma Técnica Superior de Servigo Social, de uma Funcionaria de Servigos
Gerais e de quatro Irmas da Companhia de Santa Teresa de Jesus, sendo que a Irma
Teresa Sousa ¢ a Diretora da Instituigdo. Esté localizado na Rua do Arrabalde, n° 11, na
vila de Alpalho.

Hé cerca de 40 anos que o ATL estd em Alpalhdo sob a algada das Irmas
Teresianas, contudo neste inicio de ano comegavam a chegar noticias, ndo muito
animadoras de que uma doenca iria mudar o Mundo, e cedo nos apercebemos que este
iria ser um ano diferente de todos os oufros e que as mudangas e comportamentos a
adotar seriam muitos.

Como ja vem sendo tradi¢éo iniciamos o ano de 2020 com a comemoragio do Dia
de Reis. As criancas escutaram uma histdria sobre os Trés Reis Magos, cantaram as
Janeiras e fizeram um pequeno trabalho manual alusivo aos Reis Magos. Ainda durante o
més de Janeiro fizemos trabalhos manuais alusivos ao Inverno. Foram também
desenvolvidos diversos jogos orientados. No més de Fevereiro festejou-se o Carnaval e
como tal decordmos varias mascaras e pintamos desenhos relativos ao tema.

No més de Margo, o Mundo parou e entrdmos em confinamento, comegaram as
aulas virtuais, deixamos de nos ver presencialmente, comegamos a utilizar mascara de
protegdo, a utilizar gel desinfetante....o Mundo muda...e os nossos comportamentos
também. E ficdamos longos meses fechados em casa.

86 em Junho chegam as boas noticias e quando se inicia a Interrupgéo letiva de
Veréo o ATL volta a abrir as suas portas para voltar a receber as criancas, e que saudades
nos tinhamos do barulho, das risadas, dos desentendimentos, enfim...tinhamos saudades
de tudo e de todos. Sabiamos que iam ser umas férias de Verdo diferentes, mas com

esforgo e dedicagdo a alegria e o divertimento ndo faltou. O projeto de Verdo do ATL




[image: image2.jpg]dividiu-se essencialmente em dois grandes vértices, um em que demos a conhecer
diversos ciclos e outro em que utilizamos as fantasia e o mundo imaginario. Como n&o
podiamos levar as criangas a piscina, arranjamos uma piscina para o patio e todas as
semanas tinhamos dois dias em que se realizaram jogos e atividades com agua, o que foi
uma diversdo. Aderimos & rede social do TIK TOK, e todas as semanas foram gravados
Tik Toks, que fizeram imenso sucesso nas redes sociais e foi também um divertimento e
entusiasmo para as criangas gravar esses videos. '

Na primeira semana de férias comemorédmos os Santos Populares, as criangas
pintaram desenhos do S&o Jodo, do Santo Anténio e do S&o Pedro. Elaboraram
manjericos e sardinhas com materiais reciclaveis. E ainda ouve tempo para alguns jogos.
Na segunda semana o tema foram “Os Piratas” e as criangas entraram no misterioso
mundo dos piratas de alto mar. Vieram disfargados e no ATL também confecionaram
acessorios para completar a indumentéria. Cantaram e fizeram a coreografia de uma
musica relativa ao tema e ainda jogaram muitos jogos como o caso da Cacga ao Tesouro
dos Piratas. Na terceira semana conheceram o Ciclo de Vida da Borboleta, fizeram o ciclo
de vida da borboleta numa tela, utilizando materiais reciclaveis e uma borboleta que reflete
com a luz do sol. Foram também realizados diversos jogos orientados. Na quarta semana
de férias levamos as criangas ao mundo do circo. Voltaram a vir mascaradas de palhago e
no ATL elaboraram diversos acessorios para complementar os palhagos. Nessa semana
também se comemorou o Dia dos Avos. Ndo sendo possivel realizar a nossa tradicional
festa do Dia dos Avds ndo quisemos deixar passar a data em branco e foi comemorada de
forma diferente. Criamos um Canal na MEO e os avds puderam assistir, no conforto das
suas casas e sem correr riscos, a diversas dedicatérias e encenagdes que gravamos. Nao
nos esquecemos de também fazer uma pequena lembranca para todas as criangas
oferecerem aos seus avds paternos e maternos. Na quinta semana as criangas
conheceram o ciclo do mel. Ouviram uma histéria sobre o tema e produziram colmeias e
abelhas com materiais reciclaveis. Na sexta semana o tema foi os “Indios”.
Confecionamos, com sacos de plastico e fita adesiva colorida os fatos de indio, com penas
de diversas aves fizemos o cocar de indio e com sacas de cartdo fizemos as tendas.
Jogaram arco e flexa. Na sétima semana as criangas conheceram o ciclo da cortiga, tdo
caracteristica do nosso Alentejo, e que muitos ndo conheciam. Escutaram uma historia
onde & descrito o ciclo e depois fizeram um jogo do galo com cortica e uma tela com os
processos pelo qual passa a cortiga. Na oitava semana entraram no mundo magico das
cores. Fizemos um arco iris com pintura com as méos, cada crian¢a fez um pote da calma
e utilizamos diversas técnicas sempre utilizando as cores. Na nona semana conheceram o
Ciclo do P&o. Ouviram uma histéria sobre esse ciclo, confecionaram péo e fizeram um

quadro que retrata todo o Ciclo do P&o. Na décima semana entramos no mundo magico





[image: image3.jpg]das histérias de encantar. As criangas vieram disfarcadas de principes e princesas das
suas histérias e contos favoritos. Elaboraram, com materiais reciclaveis, espadas, coroas e
varinhas magicas. Jogaram diversos jogos alusivos ao tema. Na décima primeira e Ultima
semana de férias as criangas conheceram o Ciclo do Chocolate. Foram para a cozinha e
fizeram brigadeiros, pintaram um desenho sobre o ciclo do chocolate e ouviram uma
histéria sobre o tema. No Ultimo dia de férias desafidmos as criangas a fazer o seu proprio
retrato, demos uma folha com metade de uma foto do seu préprio rosto e tiveram que
completar o restante.

A meio do més de Setembro as aulas regressaram e as atividades no ATL também
se alteraram. Durante o ano letivo damos apoio ao estudo. Comegamos o ano letivo a
comemorar o Outono. As criangas apanharam folhas secas, fizeram decalques e colaram
numa coroa. Decoramos a nossa sala de entrada também com o tema do Qutono, com um
espantalho, onde depois fizemos uma sessé&o fotografica. No dia 2 de Outubro foi o Dia do
Sorriso e fizemos alguns videos das criangas a contar anedotas, para proporcionar
sorrisos aqueles que nos seguem nas redes sociais. Fizemos também uma pasta para
colocar os trabalhos que realizamos durante o ano letivo no ATL, a pasta foi decorada com
a pintura da méo de cada uma das criangas que frequentam o ATL. No dia 9 de Outubro
comemorou-se o Dia Mundial dos Correios, as criangas escreveram uma carta que depois
foram enviar para sua propria casa aos correios. Em Outubro ouviram uma histéria sobre
educacdo financeira, faldmos sobre finangas e economia e cada crianga fez um porquinho
mealheiro. No final do més festejamos o Halloween, as criancas vieram disfargadas e cada
uma fez uma bruxinha ou um fantasma. Em Novembro comemoramos o Dia de Szo
Martinho, comemos castanhas e pintdmos uma castanha com os dedos. Durante o més de
Novembro as criangas escutaram uma histéria sobre a educagdo ambiental. Falamos
sobre reciclagem. Fizemos o jogo da reciclagem e cada crianga recortou produtos de
panfletos publicitarios e colou esses produtos no respetivo ecoponto. Em Dezembro as
criangas dedicaram-se ao Natal. Decoramos o ATL com as nossas decoracdes de Natal,
fizemos vérios objetos para vendermos online, num Mercadinho de Natal e ainda
organizamos um sorteio de um cabaz de produtos alimentares. O dinheiro angariado
serviu para adquirir materiais didaticos para o ATL.

Durante o ano também comemoramos o aniversario de todas as criangas que
frequentam a nossa Instituigéo.

Terminou mais um ano, com um misto de felicidade e tristeza, pois estivemos
alguns meses encerrados, mas nos meses em que estivemos a trabalhar demos o nosso
melhor e proporciondmos as criangas momentos de divers3o, alegria, felicidade, amor, paz
€ seguranca. Sentimos que cumprimos os objetivos aos quais nos propusemos.

Alpalhio, Marco de 2024




